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6706 METER Il I_ .I- “A 4.167 MILES

Hogby IF arrangerar for sjatte gdngen Kalmar Backyard Ultra pd naturskéna
Stens®, med start och mal vid First Camp Stensé (Stensétorpet).

Vad ar en Backyard Ultra?

Backyard Ultra, &r en form av ultramarathon dar varken tid eller avstand ar
forutbestamt

Loppet sker pa en 6 706 meter lang slinga med forsta start kl 10:00. N&sta start
sker pa varje heltimme. De l6pare som inte klarar att slutféra ett varv inom
timmen avslutar tavlingen. Lopare som fortsatter ar delad etta efter varje varv.
Vinnaren kommer att vara den sista |6paren som slutfor varvet inom timmen.

Varfor 6 706 meter?

24 varv (timmar) ger 100 miles, motsvarande 161 km (8:57/min), vilket anses
som en dromgrans for manga ultraldpare. Fér ndgra kan det bli betydligt langre.
7 varv gor dig till ultralépare (42 196 m och langre).

Klasser
Gemensam klass kvinnor/man

Stens6, Kalmar

Stensé &r ett otroligt vackert fritidsomrade med camping och motionsslingor. Det
vill forbli vackert. Tank pa att inte skrépa ner langs banan, utan ta med och
slang det i vara miljdmaérkta soptunnor vid start- och malomradet

Program l6rdag 18 april

Startomrade, vid Stensétorpet
08:00-09:30 Nummerlappsutdelning
10:00 Start Kalmar Backyard Ultra

Fran 10:00 och framat startar ett varv av Backyard-banan varje hel timme till
dess en |6pare ar utropad vinnare.



Allman information

« Det finns inga pappers eller plastmuggar vid varvningsomradet. Om du vill
dricka (och det vill du)maste du ta med egen kasa/mugg/flaska med dig.
e Det finns begrénsat med parkeringsplatser just vid start/malomradet.

Hur fungerar Backyard Ultra

Backyard Ultra ar ett tavlingskoncept dar I6pare springer 6,7 km, med start varje
hel timme. Deltagaren &r kvar i tdvlingen sa lange den hinner runt banan inom
60 min, och den som springer flest varv vinner. Man far inte hoppa 6ver ett varv
eller komma fér sent till starten fér nasta varv. Den I6pare som springer ett varv
mer &n alla andra star kvar som vinnare! Vi féljer Backyard Ultra regler.

Tidtagning

Vi kommer att ha chip tidtagning. Dessutom kommer det att vara manuell
avprickning och rékning av era varv sa ber vi er ha forstdelse for att det kan vara
lite tr&ngt vid "malfallorna” de férsta varven. Ha ALLTID nummerlappen vl
synlig pa brostet och se till att ni blir avprickade vid varvningen.

Banan

Slingan &r valdigt platt, gar pa Stensé motionsspar. Underlaget &r en grusbelagd
terrangbana. Banan ar utmarkt med rédvita snitselband/pilar, nattetid aven med
reflexband. Nattetid ar hela banan i elljus (kl 21.00 - 05.00)

Utrustning
Rekommenderad utrustning ar:
o Reflexvast eller reflexer vid nattlépningen

« Klader, strumpor och skor fér ombyte, (tdnk pa att det &ar kallare pa
natten)

e Mdssa och vantar

« Forsta hjalpen kit for eget bruk, ex. skavsarsplaster och sporttejp mm
e Filt- och liggunderlag, campingstol fér vila

e Mat och energi till dig sjalv efter eget behov

e Ombytesklader

Mat och enerqi

Vid start o malomradet finns ett vatsketalt dar det serveras:

« Vatten, sportdryck (Umara), cola, kaffe, mm. Ta med egen kasa/mugg. (Vi
tanker pa miljén).

Har finns ocksd ett mattalt dar det serveras:
« Léattare mat med nagra timmars mellanrum. Ta med egen kdsa/mugg.

« Vegetariska alternativ kommer att finnas, men maila till oss, sa vi vet hur
manga det blir. Dock rekommenderar vi er med specialkost att ta med
egen mat.



Vilozon

Ett talt for vila mellan starterna finns vid start o malomradet. OBS. Begrénsat
antal platser. Onskar man ha ett eget télt gar det ocksa bra, ni bér dock i god tid
satta upp detta.

Nummerlappar och vardeférvaring

Nummerlappstalt med utdelning av nummerlappar vid Stensoétorpet. Har finns
ocksa méjlighet till férvaring av vdrdesaker (uppmarkt).

Medalj

Kalmar Backyard Ultra medaljen kommer att ges till alla I6pare som fullféljer
minst ett varv. Medaljen far du vid nummerlappstéltet efter avslutat lopp, dér du
ocksa ska meddela att du avslutar tavlingen.

Utlottning

Efter varv 4, 7 och 12 sker utlottning pa kvarvarande startnummer i tévlingen.
Priset ar skankt av First Camp Stenso.

Familjerabatt golf

Varje I6pare far i samband med uthdmtningen av nummerlapp en
"minigolfrabatt” dar sallskap till tdvlande far spela minigolf fér halva priset.
Biljetten visas upp i receptionen (6ppet kl 09-17) och galler 18-19 april.

Resultat

Vi kommer att under dagen att uppdatera resultaten |6pande pa Hégby IF
friidrotts Facebook-sida.

Slutresultat kommer att ldggas ut pa I Run Kalmars och Hégby IF friidrotts
hemsidor

Toalett och dusch.

Vid start- och malomradet finns flera toaletter. P& campingomradet finns &ven
duschmdjligheter.

Sakerhet

Vid skada ar det obligatoriskt att hjalpa andra deltagare efter basta férmaga. Vid
allvarlig olycka eller skada - kontakta direkt larmnummer 112. Vid mindre skada
som kréver sjukvard eller assistans — kontakta tavlingsledningen pa 070-444 31
02 eller 070- 693 87 44 eller narmaste

funktionar.

Fragor eller funderingar

Har du fragor eller funderingar, tveka inte att héra av dej till oss i Hégby IF
friidrott via friidrott@hogbyif.se eller telefon 070-693 87 44 (Jonne).
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